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Инструкция как настроить фитнес-браслет Xiaomi Mi Band 2, установка ПО


 Эксплуатационные особенности браслета
Что стоит знать об особенностях, не вошедших в описание, но играющих важную роль:
	Устройство обладает «водонепроницаемостью», но это не значит, что в нем можно плавать. Браслет можно не снимать в душе, под дождем или при мытье посуды. Кратковременное погружение на глубину до 1 метра устройство, скорее всего, выдержит, но лучше не рисковать. Особенно опасайтесь соленой воды на курортах.
	Автоматическое восстановление контакта со смартфоном. Причиной редких случаев рассинхронизации могут стать помехи, создаваемые другими устройствами, работающими с технологией беспроводного соединения Bluetooth. Трекер при отключении самостоятельно продолжает попытки восстановить связь вплоть до очередной синхронизации.
	Длительный срок работы без подзарядки. Среднестатистический пользователь Mi Band 2 может обходиться без подзарядки браслета около месяца. Данное время уменьшается, если устройство постоянно синхронизируется со смартфоном.
	Удобное закрепление корпуса в ремешке. Существует лишь незначительный риск, что трекер будет выдавлен из фиксирующего его отсека на эластичном и упругом ремешке. Однако такая ситуация возможна лишь при чрезмерном механическом давлении на устройство.
	Реальная полезность браслета для организма. Естественно, устройство не будет напоминать владельцу о том, сколько нужно ходить/бегать, спать, есть и т.д. Это лишь вспомогательное средство, упрощающее процесс достижения оптимальных кондиций тела и духа.
	Стоит упомянуть про кривой перевод, в результате чего вы можете увидеть параметр «температура», на самом деле это так перевели сожженные калории.

Использование Mi Fit вместе с трекером Mi Band 3
В приложении есть несколько разделов. Основные:
	системные уведомления,
	текущий профиль,
	активность пользователя.

 С помощью Mi Fit можно отследить количество шагов за сутки, статистику активности пользователя, данные сна (продолжительность, время пробуждения и так далее).
 Дополнительные функции Mi Fit
При необходимости используйте браслет, чтобы с помощью фирменного приложения Xiaomi пользоваться ещё несколькими опциями:
	отслеживайте индекс массы тела (ИМТ), в том числе для нескольких человек — если пользуетесь браслетом совместно с кем-то;
	узнавайте, сколько шагов вы сделали и какое расстояние прошли, устанавливайте норму и следите за её соблюдением;
	включайте режим бега — чтобы она работала полноценно и отслеживала маршрут, потребуется запустить режим GPS.

 Вся статистическая информация сохраняется, чтобы у вас была возможность следить за своими успехами и соблюдать режим дня.
 Уведомления Mi Fit и их настройка
Запустив приложение, перейдите в раздел системных уведомлений. Там вы можете включить и отключить несколько видов оповещений:
	долгое бездействие (сидение на месте);
	звонки на телефон;
	сигналы будильника;
	сообщения от самого приложения Mi Fit.

 Напротив каждого типа уведомлений есть переключатель, который можно поставить в одно из двух положений — включён или выключен.
Причины по которым смартфон не видит Xiaomi Mi Band 2
Среди программных причин неисправности можно отметить следующие:
Сбои в работе смартфона. По какой-то причине служба Bluetooth может работать неправильно. Попробуйте перезапустить беспроводной модуль или перезагрузить смартфон.
Xiaomi Mi Band 2 уже был привязан. Если вы купили новый телефон, но забыли отвязать браслет от старого, он не сможет установить новое подключение. Это сделано компанией Xiaomi с целью максимальной защиты владельца. Если же доступ к первому телефону невозможен, у вас не получится синхронизировать свои данные с программой Mi Fit. На данный момент способов решения этой проблемы нет. Используйте сторонние приложения.
Установлена несовместимая версия Android. Минимальная поддерживаемая версия Андроид 4.4. При установке приложения Mi Fit на предыдущие версии операционной системы будут появляться ошибки. Если ваш производитель больше не выпускает обновления ОС для вашего устройства, можно найти обновлённую кастомную прошивку.
Нестабильная работа приложения Mi Fit. К сожалению, несмотря на то, что приложение постоянно обновляется, в нем все ещё остались ошибки и оно нестабильно работает с некоторыми моделями телефонов. Поэтому, спустя какое-то время после покупки, вы можете обнаружить, что приложение Mi Fit не видит браслет и Xiaomi Mi Band 2 не подключается. Далее рассмотрим практические шаги по устранению конкретно этой проблемы.
Входим в Mi аккаунт
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Если аккаунт уже создан, тогда нужно выбрать «Войти» и поднести браслет к телефону, для того чтобы Android определил устройство и синхронизировался с ним. При этом обязательно нужно включить блютуз.
Если аккаунта нет, тогда после открытия приложения нужно будет зарегистрироваться и выполнить нижеописанные действия.
	Найти надпись в левом нижнем углу «Create MI Account» и нажать на неё.
	В поле «Country/Region» выбрать страну проживания.

Далее можно выбрать 2 варианта регистрации:
	Через почтовый ящик;
	По номеру телефона.

Если выбрать последний вариант, тогда в соответствующую строку следует ввести номер телефона и войти в приложение. При регистрации через почтовый ящик продолжить следующие действия.
	В поле «Email» ввести электронную почту.
	Нажать на выделенную зелёным цветом строку «Create MI Account».
	В поле «Enter password» нужно ввести пароль. Он должен состоять из не менее 8 символов (8 – 16), содержать буквы (латинского алфавита) и цифры;
	«Re-enter password» — повторить введённый ранее пароль.
	В поле «Enter code» нужно вести капчу – код с картинки, изображенный напротив данной строки. При вводе кода следует быть внимательным, так как его нужно отобразить в точности.
	Далее нужно нажать строку «Submit», выделенную зеленым цветом — «Сheck your mailbox» и активировать свой аккaунт.
	В строку «Email» ввести электронную почту.
	В строку «Password» ввести пароль, который был введен ранее при регистрации «Sign in».

Дальше программа предложит ввести личные данные.
	Имя.
	Пол.
	Год и месяц рождения.
	Рост.
	Вес.

На основе введенных данных программа анализирует информацию считываемую с фитнес-браслета (ведёт подсчёт потраченных калорий, сердцебиения, пульса и т.д.).
После введения всех параметров будет предложено выбрать количество шагов, которые необходимо проходить ежедневно. По умолчанию установлено рекомендуемое количество шагов — 7000.
Включаем блютуз
Следует обязательно включить блютуз на телефоне. С помощью него фитнес-браслет синхронизируется с телефоном и в приложении отображаются все данные, считываемые с его владельца.
Выбираем фитнес-браслет
После установки количества шагов приложение предложит выбрать устройство на выбор:
	Mi Band 2;
	Весы;
	Smart Shoes;
	Другие.

Выбираем Mi Band 2, теперь начнется синхронизация браслета с телефоном. Его нужно поднести к Андроиду как можно ближе. После того как смартфон найдёт браслет, нужно нажать на кнопку изображённую на браслете и процесс привязки фитнес-трекера будет завершён. После этого можно настроить использование Xiaomi Mi Band 2 на собственное усмотрение. Как правильно выстроить различные настройки можно узнать на сайте Mi-hand.ru
Ответы на частые вопросы пользователей
 Подобная функция существует, и называется она Бег. При ней идет непрерывный подсчет пульта, но на дисплей будет выводиться только среднее значение, отмеренное в течение 3 секунд. Небольшие погрешности возможны. Настроить данную опцию можно в приложении. Также включается верхний порог пульса, превысив который, трекер издаст характерное вибрирование и предупреждение.    Можете поменять время на смартфоне, а после обновить трекер. Появятся новые данные. Но больше ничего без Mi Fit вам не удастся настроить.    Включите в программе вывод информации на дисплей по поднятию запястья. Как только вы поднимете руку – дата станет видна.    Да, конечно, просто синхронизируйте Ми Бэнд с планшетным ПК, используя Bluetooth.
Как видим, изменить время на браслете довольно легко, пользователи не столкнутся ни с какими сложными и замысловатыми процессами и настройками. Ведь главное преимущества всей продукции Xiaomi– простота в использовании и легкие инструкции.
Возникли вопросы? Смело пишите нам в комментарии, всегда поможем, объясним и расскажем. Успехов!
В конструкции наручных браслетов предусмотрена функция отображения текущего времени и даты. Владелец может самостоятельно настроить часы Xiaomi Mi Band 3 и активировать режим автоматического перевода стрелок.
Инструкция по применению и эксплуатации на русском языке
Описываемый умный трекер эффективно функционирует в двух оптимальных режимах андроид – автономный и посредственный. Согласно представленным вниманию характеристикам и инструкции, которая представлена на русском языке, можно понять, что устройство способно на многое:
	вести статистику производимой каждый день активности;
	возможность отслеживать пульс;
	подсчет калорий;
	замер расстояния и шагов;
	разрешается настроить фазы сна.

Особым преимуществом подобного популярного браслета сяоми является адекватный подсчет шагов после проведенной настройки на русском языке. Они не засчитываются после простого подсчета шагов, что характерно для многочисленных аналогов.
В часах данной версии реализована опция бесконтактного включения экрана. Чтобы активировать его, достаточно просто немного приподнять или повернуть руку. После этого на экране автоматически появится текущее время. Ничем неоспоримым преимуществом является уникальная максимально высокая защита гаджета ксиаоми от влаги и пыли. Эти характеристики прописаны в русской инструкции по применению.
Общие рекомендации
Вне зависимости, привезен ли был фитнес-браслет из Китая (например, XIOMI Mi Band) или выпускается в Калифорнии (например, Apple Watch), базовые опции девайсов обычно идентичны: время, дата, будильник, пульсометр, шагомер и мониторинг фаз сна. Классические варианты настроек указываются производителем в инструкции и представляют собой простейшую последовательность действий.
Как установить и изменить время
Время на фитнес-трекере устанавливается автоматически, считывая информацию с сопряжённого смартфона. Большинство производителей популярных браслетов предусматривают только возможность ручного выбора формата времени (то, как часы будут отображаться на самом гаджете). Соответственно, чтобы установить рассматриваемый параметр на новых смарт-часах необходимо скачать приложение, требуемое создателями девайса, синхронизировать устройства и дождаться обновления прошивки (опционально). Проделав эти действия, время на браслете автоматически установится.
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При необходимости изменить заданный параметр владельцам умных браслетов необходимо откорректировать часы и минуты на своем телефоне. После этого следует переподключить трекер к смартфону, дождаться полной синхронизации и, при необходимости, обновления ПО.
Как ставить будильник
Согласно общим рекомендациями к использованию смарт-часов, чтобы поставить на них будильник владельцу следует также воспользоваться предустановленным приложением. Это наиболее простой и быстрый способ установить желаемое время для пробуждения.
Приложения для фитнес-браслетов должны содержать вкладку «Будильник», где пользователь и указывает часы и минуты, когда гаджет среагирует. Умный трекер может вибрировать с заданной интенсивностью или издавать звуковой сигнал. Абсолютное большинство производителей снабжают свои устройства опцией «Настойчивого пробуждения». Ее суть в том, что владельцу браслета в момент срабатывания будильника необходимо не просто нажать на конкретную функциональную кнопку, чтобы его выключить, но сделать это с заданной продолжительностью времени и интенсивностью. В противном случае гаджет среагирует повторно спустя 5-10 минут.
Чтобы установить «Умный будильник», который будет срабатывать с заданной периодичностью по дням недели, необходимо воспользоваться отдельным приложением, в зависимости от бренда фитнес-браслета. Обычно они неофициальные, что обуславливает необходимость строго следовать инструкции и не синхронизировать будильник и часы через официальное приложение после установки времени на «пиратском».
Как поменять дату
Поменять в часах дату пользователю проще всего с помощью предустановленного приложения. При первой синхронизации с телефоном браслет «запомнит» данные, выводимые на дисплее основного гаджета и скопирует их на свой экран (если владелец часов воспользуется опцией вывода даты на основную панель смарт девайса). При дальнейшей необходимости внесения конкретных изменений месяца, дня или года, пользователю фитнес-браслета следует изменить параметры в своем телефоне, после чего переподключить устройства, обновить прошивку часов и дождаться завершению полной синхронизации гаджетов.
Польза
Итак, для чего нужен фитнес-браслет? Главное назначение — увеличить эффективность тренировок.
Отслеживать активность
С его помощью можно отследить физическую активность за день: количество пройденных шагов, расстояние в километрах и сожжённые калории. Люди, всерьёз занимающиеся спортом и нацеленные на результат (похудение, наращивание мышечной массы, контроль веса), точно знают, сколько именно шагов надо сделать за день.
Если суточная норма — 15 000, а фитнес-браслет к концу дня показывает всего 13 000 — надо срочно отправляться на дополнительную прогулку или включать беговую дорожку. Иначе в конце испытательного срока не получится никакого результата.
То же самое с калориями. Как можно ложиться спать, если за день так и не удалось достигнуть энергетического дефицита? Этот показатель позволяет решить, можно съесть на ночь лишнее яблочко или уже перебор и придётся голодать до утра.
Контролировать показатели
Фитнес-браслет позволяет держать под контролем физическое состояние: пульс, давление, насыщенность крови кислородом. Почему происходят срывы и не доводятся до конца изначально составленные программы тренировок? Потому что неправильно рассчитали интенсивность — и вот уже на 5-той минуте занятия сердце выпрыгивает из груди и мучает одышка. А потом после пары таких экспериментов врач запрещает самоистязаться. Спортивный гаджет отражает биологические показатели и позволяет подбирать такой темп, чтобы они держались в рамках нормы. Как только частота сердечных сокращений начинает зашкаливать — надо сбавить обороты.
Или, например, цель пробежки — похудение. В таком случае рекомендуется держать пульс в среднем 130 ударов в минуту (плюс/минус с учётом возраста, веса и прочих индивидуальных особенностей). При изменении данного показателя в любую сторону процесс жиросжигания существенно замедлится и тренировка может пройти впустую.
Наслаждаться приятными бонусами
Фитнес-браслеты любимы многими за те дополнительные фишки, которыми производители «фаршируют» свои брендовые устройства. К примеру, всем худеющим и спортсменам известно, как важен сон для здорового образа жизни. Однако общий совет спать по 8 часов в сутки не всегда актуален. Как доказали учёные, для каждого человека длительность определяется индивидуально. Плюс надо правильно рассчитать, когда ложиться и во сколько вставать, чтобы не нарушить фазу глубокого сна. Данный гаджет автоматически всё это сделает и разбудит в самый подходящий момент.
Некоторые браслеты позволяют подключаться к соцсетям или заводить локальные аккаунты и выкладывать результаты своих тренировок на всеобщее обозрение. Так как другие тоже активно это делают, возникает соревновательный момент, что даёт дополнительную мотивацию для занятий. С помощью данной функции также можно найти себе пару для утренних пробежек в своём городе или для совместного посещения фитнес-клуба.
Таким образом, фитнес-браслеты пригодятся для:
	похудения;
	тренировок;
	приобщения к здоровому образу жизни;
	отслеживания показателей здоровья.

В принципе, можно сказать, что фитнес-браслеты нужны абсолютно всем, чтобы видеть конкретные цифры своей активности за день и показатели здоровья. Для некоторых, даже самых ленивых, это становится стимулом, чтобы встать с дивана и отправиться на прогулку или отказаться от любимого бургера.
Необходимость фитнес-браслета и его принцип работы
Первые трекеры были созданы для отслеживания состояния космонавтов во время подготовки к полетам и во время пребывания в космическом пространстве. Со временем популярность подобных устройств вышла за пределы космической отрасли. Браслеты стали использовать в индустрии спорта и красоты.
 Займы   Подбор кредита   Дебетовые карты   Кредитные карты   Счет РКО   Рефинансирование   Осаго   Ипотека   Вклады   Инвестиции
Современное общество применяет подобные устройства не только для отслеживания общего состояния, но и как элемент модного образа. Для каждого человека, который желает вести здоровый образ жизни, контролировать свою активность и просто знать, сколько шагов он проходит ежедневно, нужно знать, как произвести подключение браслета к смартфону.
 Использовать фитнес-браслет рекомендуется не только спортсменам, но и всем, кто хочет отслеживать собственную активность в течение дня.
Применяется трекер для того чтобы:
	Устанавливать индивидуальные параметры во время занятий спортом (бег, плавание, езда на велосипеде).
	Осуществлять мониторинг физической активности в течение дня (шагомер).
	Частично заменять функционал смартфона (чтение сообщений, контроль звонков).

[image: ]Девайс станет отличным подарком
Современные фитнес-браслеты позволяют производить подсчет калорий, устанавливать время активности (для тренировок или пробежек), отслеживать уровень кислорода в крови и уровень стресса.
 Трекеры разных производителей могут иметь собственные алгоритмы подсчета шагов. Некоторые модели учитывают, например, тряску рукой во время движений или колебания при езде на велосипеде.
Некоторые модели имеют среди функционала возможность контроля сна (его качества и интенсивности). Подобная функция реализуется в виде определения фазы сна. Она может быть глубокой или легкой. Пользователь, установив будильник на определенное время, проснется по его сигналу.
Особенность: сработает такой фитнес-будильник в фазу легкого сна (программа подберет оптимальный момент, который будет наиболее близким ко времени, когда должен сработать звуковой сигнал). Современное устройство отображает информацию, с помощью которой человек может узнать сведения о количестве пробуждений за указанный период – ночь, сутки, час.
Необходимость наличия фитнес-браслета также связана с тем, что 90 % моделей имеют встроенный пульсометр.
 [image: ]Разнообразие моделей и опций может поразить
Для деловых людей полезной окажется функция уведомлений. Здесь нужно учитывать, что она ускоряет период разрядки аккумулятора.
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Использовать браслет можно также для подсчета калорий (суточных, в продуктах, блюдах), регулирования обменных процессов. Некоторые модели позволяют установить контроль за приемом лекарственных препаратов. Дополнительно некоторые трекеры можно использовать, как планеры.
Главный принцип работы рассматриваемого устройства связан с тем, что оно всегда должно быть на руке у человека. Причина в том, что в основе работы прибора лежат различные виды датчиков. Именно они измеряют активность, пульс, уровень кислорода в крови, качество и продолжительность сна.
Сведения, которые фиксируются гироскопом, модулями геолокации, акселерометром, позволяют установить оптимальные параметры для того или иного человека. Датчики устанавливаются на приборе со стороны, которая в процессе ношения постоянно соприкасается с кожным покровом. Именно поэтому получение информации происходит практически постоянно.
Что нужно, чтобы синхронизировать со смартфоном
Синхронизация с телефоном не является обязательным условием использования браслета, но наделяет его дополнительными возможностями. В большинстве случаев, функционал браслета сильно ограничивается без привязки к смартфону, так что лучше всё-таки привязать устройство. Перед тем, как подключить фитнес-браслет к телефону, следует убедиться, что установленная версия ОС поддерживается.

Зарядить и включить устройство
Это первое, что понадобиться сделать для осуществления синхронизации браслета со смартфоном. Чаще всего фитнес-трекеры комплектуются USB-шнуром, одним концом он подключается к браслету, а другим – к источнику питания, в качестве которого может выступать компьютер, ноутбук, или же к розетке через блок питания. При этом различные модели имеют свои особенности выполнения подзарядки, эта информация будет в документации. Заряженное устройство будет включено автоматически, можно также использовать специальную кнопку.
Включить Bluetooth
В зависимости от модели устройства для управления также потребуется осуществить соединение по Bluetooth или Wi-fi. Включить Bluetooth на телефоне можно в настройках или из шторки уведомлений. На трекерах Bluetooth включён постоянно, поэтому нет необходимости в его включении, но некоторые модели позволяют отключать сигнал, когда сопряжение не требуется, что значительно экономит заряд.
Как включить Bluetooth на фитнес-браслете:
	Идём в меню настроек трекера.
	Находим раздел с соединением (Bluetooth Smart).
	Активируем опцию.

Установить и настроить приложение
На смартфон нужно скачать официальное приложение либо софт от сторонних разработчиков. В случае с Android установить ПО можно из магазина Google Play, а с iOS – из App Store. Так, настройка браслета Xiaomi Mi Band 4 или другой версии выполняется с помощью официального приложения Mi Fit, чтобы ускорить процедуру можно отсканировать смартфоном QR-код (в инструкции к браслету). После установки и старта ПО потребуется пройти регистрацию и создать Mi-аккаунт, для чего нужно будет указывать адрес электронной почты или номер мобильного для подтверждения. В случае с некоторыми приложениями можно и не создавать учётную запись, но тогда не получится перенести имеющиеся данные на другой смартфон.
Как подключить фитнес-браслет к телефону на платформе Android
Алгоритм следующий:
	Заряжаем и включаем фитнес-трекер.
	Активируем на смартфоне Bluetooth (или Wi-Fi, если браслет предполагает такой тип соединения).
	Включаем Bluetooth на смарт-браслете, если модель позволяет выполнять включение/отключение опции.
	Скачиваем подходящее приложение, лучше официальное, но можно качать софт и от сторонних разработчиков.
	Запускаем утилиту для выбора раздела с привязкой браслета к смартфону.
	Выполняем сопряжение устройств по Bluetooth стандартным способом (в первый раз нужно запустить поиск устройств).
	Смартфон и браслет синхронизируются, после чего появятся варианты выполнения обновления ПО – автоматически (приложение будет обновляться самостоятельно, от пользователя ничего не требуется) или вручную (в этом случае нужно будет нажимать кнопку «Обновить» при необходимости обновления).

Принцип подключения смарт-браслета к iPhone такой же, как и в случае с Android.
Помощь сторонних программ
Есть еще несколько приложений, через которые можно настроить браслет Mi Band 3. По сути, они лишь немного отличаются от родного Mi Fit, предлагая чуть более разнообразные настройки. Дополнительный плюс, они совместимы как с Аndroid, так и с iOS.
Google Fit
Чтобы привязать Mi Band к Google Fit, необходимо скачать приложение на смартфон с сайта Play Market https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness&hl=ru. Затем следует открыть Mi Fit и войти во вкладку «Профиль» и нажать кнопку «Добавить аккаунты». Система вывесит список, в котором появится Гугл Фит. Остается только выбрать его и подтвердить действие.
[image: ]
 Goole Fit собирает более полную статистику и позволяет создавать графики изменений.
В Гугл Фит нужно разрешить приложению сохранять данные в аккаунте Google и предоставлять доступ к информации с любого устройства. Это сведения о физической активности, данные о геоположении, питании, количестве воды, замеры пульса, статистика сна.
Apple Health
Кроме стандартного набора разделов, отслеживающих здоровье, сон и питание, в приложении Apple Health есть еще четвертая категория, названная «Осознанность». Интересный инструмент, позволяющий в течении дня проводить минутки релаксации. Система предлагает успокоиться, расслабиться, сделать несколько глубоких вдохов. Статистика о таких моментах собирается в течение дня.
Для того чтобы настроить браслет в Apple Health, нужно активировать приложение в айфоне, добавить его в аккаунты Mi Fit. Затем снова открыть яблочную программу и через нее завершить синхронизацию.
Notify&Fitness for Mi Band
Стороннее приложение Notify&Fitness for Mi Band традиционно можно скачать на Google Play https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mc.miband1&hl=ru. В свое время оно было создано как альтернативная, неофициальная версия Mi Fit. Но неожиданно получило большую популярность и успешно продолжает развиваться. Кроме привычных настроек, программа имеет множество дополнительных, например, позволяет откалибровать интервалы между вибрациями для того или иного уведомления. Также можно подвесить не одно, а несколько действий на сенсорную кнопку капсулы. Приятный бонус – сигнальное оповещение о забытом смартфоне.
Mi HR – be fit
Еще одно приложение – Mi HR (HR расшифровывается как имя разработчика Hubert Wilczynski) имеется на сайте App Store https://apps.apple.com/ru/app/mi-hr-be-fit/id1074341151. Главная его фишка – непрерывное отслеживание пульса, чего Mi Fit не умеет. Полученную статистику можно отправить либо в Google Fit, либо Apple Нealth. Еще одна удобная настройка – контроль за интенсивностью тренировки. Для этого необходимо вписать желаемый результат, и программа будет следить за показателями пульса. Если он слишком спокойный – посоветует увеличить нагрузку, зашкаливает – снизить.
Приложение для будильника Mi Band Smart Alarm
Как зарядить браслет Xiaomi Mi Band 2
Узкоспециализированное приложение Mi Band Smart Alarm предназначено для расширенной настройки будильника на браслете, скажем, для умного пробуждения в момент быстрой фазы сна. Чтобы синхронизировать его с трекером, необходимо:
	Установить программу на смартфон (скачать можно здесь https://apkpure.com/ru/smart-alarm-for-mi-band-xsmart/xtracer.xsmartalarm).
	Запустить приложение и вбить в соответствующую строку MAC-адрес браслета (чтобы узнать его, надо открыть Ми Фит, войти в меню Профиль и прокрутить до самого низа. Он выглядит как код из прописных букв латиницы и цифр, разделенных двоеточиями, вот так – F1:F5:07:C4:96).

Как настроить время на смарт-часах. Единая инструкция для любых девайсов.
Перед тем, как настроить время на умных часах, необходимо знать, имеют ли они возможность настройки без подключения к смартфону. Например, управление всеми функциями Xiaomi Mi Band 2 производится только с планшета или телефона через «родное» приложение Mi Fit. После этого их можно использовать как обычные наручные часы. Китайские часы с сим-картой могут настраиваться SMS-командами.
На устройствах, которые могут быть настроены без смартфона, меню настройки даты и времени открывается при первом включении. Большинство умных гаджетов самостоятельно корректируют время в соответствии с данными сети. Однако для этого необходимо вручную задать часовой пояс.
В зависимости от конструкции и функциональности смарт-часов, существует три способа выставить время, если оно отображается неправильно:
	На самих часах. Откройте меню настроек, выберите пункт «Системные», затем — «Языки и время». Установите автоматическую сигнализацию со временем сети или выберите часовой пояс, соответствующий вашему региону.
	Через смартфон. Скачайте и установите специальное ПО (Mi Fit, Gear S3, STracker или другое, рекомендованное производителем). Подключите умные часы по Bluetooth и измените на них время, используя меню программы. Некоторые модели автоматически синхронизирует свои установки с настройками смартфона сразу после подключения.
	По SMS. Smart Watch, которые оборудованы слотом для сим-карты, управляются путем отправки сообщений с определенным кодом. Формат команд на разных моделях отличается. Сходство лишь в том, что после успешного перевода времени система отправляет подтверждающее сообщение. Достоинство этого метода в том, что точное время можно выставить без наличия связи с WiFi или интернет-соединения через GSM-сеть.

После завершения операции вы сможете использовать по их прямому назначению. Однако для использования полного перечня функций необходимо настроить подключение к интернету и другие опции.
Как настроить фитнес-браслет
Пошаговая инструкция как настроить большинство фитнес-браслетов:
	Заряжают девайс и мобильное устройство.
	Скачивают и устанавливают подходящее приложение.
	Вводят антропометрические данные пользователя и его возраст.
	Выполняют синхронизацию фитнес-браслета через Bluetooth.

Подключив устройства, открывают пункт «Уведомления», в котором можно активировать вибрационный сигнал. Установка даты, времени, количества шагов осуществляется в разделе «Настройки». Расширить функциональность фитнес-браслета можно при помощи специальных программ, к примеру, Selfie, Master. Во избежание погрешностей в работе гаджета не допускают полной разрядки батареи.
После ввода настроек смарт-браслет надевают на руку и не снимают. Гаджет начнет считывать количество шагов, сохраняя информацию в приложении. На моделях, оборудованных дисплеем, сведения просматривают непосредственно на экране. Фитнес-браслет, функции которого не «заканчиваются» на указанных параметрах, применяют во время бега, используя приложение Runtastic.
Принцип работы гаджета ориентирован на автоматическое фиксирование пройденной дистанции и частоты сердечных сокращений (ЧСС). При превышении указанной нормы трекер отправит уведомление о достижении цели тренировки. Чтобы установить время и будильник, снова переходят в режим настроек и выбирают соответствующие показатели часов, минут, секунд.
 Зарядить устройствоНайти подходящее приложениеВнести свои антропометрические данные
Как отвязать устройство от смартфона
В некоторых случаях пользователю требуется отвязать устройство от телефона. Так, причинами этого может быть:
	утеря трекера;
	смена или потеря телефона;
	передача фитнес-браслета другому лицу;
	сбой настроек девайса.

Отменить синхронизацию можно несколькими способами:
	через приложение;
	обратившись в службу поддержки;
	воспользовавшись системой Диагност.

Отвязка через Mi Fit наиболее распространена. Для осуществления рассинхронизации необходимо войти в свой профиль, в списке устройств выбрать строку Mi Band и в нижней части страницы нажать на кнопку «Отвязать». После этого остается только подтвердить свое действие и ждать окончания процедуры.
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В службу поддержки нередко обращаются при возникновении проблем с первым способом. Здесь все просто: необходимо обратиться в службу и предоставить им все требуемые документы (фото фитнес-трекера Xiaomi Mi Band 3, документа об оплате, целой упаковки). Специалисты службы обеспечат доступ к аккаунту в приложении Mi Fit, что позволит владельцу отвязать и привязать устройство к новому смартфону.
Третий способ отменить синхронизацию – это использование приложения Диагност. Данная программа является неофициальной и работающей только с операционной системой Android. Для начала ее необходимо установить на смартфон, после чего синхронизировать браслет серии Mi Band с телефоном. Как только в обнаруженных устройствах будет обозначен трекер, нужно его выделить и нажать кнопку «Сброс к заводским настройкам». Результатом таких действий станет отвязка устройства от мобильного гаджета.
Подключаем фитнес-браслет по Bluetooth
Итак, приложение установлено, аккаунт создан или вы в него вошли, сейчас самое время включить Bluetooth на телефоне.
Если вы установили приложение и создали аккаунт впервые, то с вас сразу попросят подключить устройство. А если вы подключаете новый фитнес-браслет к уже существующему аккаунту, зайдите в Профиль и тапните на + — добавить устройство.
Выбираем Браслет. Далее по приложение даст указание поднести браслет поближе. Следуем инструкциям. Вибрация браслета сообщит об успешном сопряжении. Осталось только нажать кнопку на нём, как просит приложение — и подключение будет завершено.
Если вы подключаете не новый браслет, то приложение предложит выполнить его сброс. Браслет запоминает только одни настройки подключения, поэтому сброс выполнить необходимо. После сброса повторяем процедуру подключения.
Браслет на этом подключен, можно переходить к настройкам.
Для других фитнес-браслетов порядок действий ничем не отличается — зарядка браслета, установка приложения на смартфон, регистрация в приложении, включение bluetooth, поиск устройства через приложение и сопряжение.
Гаджет обладает набором полезных опций, благодаря которым будет необходим практически всем спортсменам — бегунам, триатлетам, пловцам и даже йогам. Ведь любой браслет может измерять пульс, потраченные калорий, фиксировать начало и конец тренировки. Остальным пользователям будут полезны такие опции:
	синхронизация с телефоном и прием звонков, СМС;корпус для усилителя своими руками из китая
	контроль за качеством сна — часы фиксируют фазы глубокого и быстрого сна, время пробуждения;
	будильник и напоминание о необходимости двигаться.

Спросить — быстрее чем искать.
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Похожие записи
	Фитнес-браслет Xiaomi Mi Band 3, характеристики и функции, настройки
	Фитнес-браслет с NFC, назначение, принцип работы, лучшие устройства
	Можно ли заниматься фитнесом во время месячных?
	Что такое фитнес и зачем им заниматься?




	










Вам это будет интересно
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Велоэргометр — горизонтальные и вертикальные велосипеды для кардио
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Упражнения на среднюю дельту: база и изоляция
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Как уменьшить икры на ногах девушке


 [image: 8 сложных упражнений на пресс, которые заставят тебя попотеть]
Упражнения на пресс стоя
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Самая сильная мышца у человека
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Как накачать попу за месяц
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